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 (Lipidsالذهون )

ٟ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌغض٠ئبد اٌح١بر١خ اٌىج١شح اٌزٟ لا رزٚة فٟ اٌّبء ٌٚىٕٙب رزٚة فٟ  الذهون:

اٌّز٠جبد اٌؼؼ٠ٛخ وبلاع١زْٛ ٚاٌىحٛي ٚغ١ش٘ب ٚغ١ش٘ب ٚرغزخذَ ٘زٖ اٌّز٠جبد لاعزخلاص اٌذْ٘ٛ 

 ِٓ الأغغخ اٌّخزٍفخ.

 ائف الذهونظو

 أشىبٌٙب، وً فٟ خطش أٔٙب ٠ؼزمذْٚ اٌز٠ٓ ِٕبّ، اٌىض١ش ٠غزغشثٗ لذ ِب ٘زا ،وض١شح ٌٍغغُ اٌذْ٘ٛ فٛائذ

٠غت  ؼٕذِب ٔزىٍُ ػٓ اٌذْ٘ٛف ،ٔشؼش أْ دْٚ ِٓ ِٛائذٔب فٟ ٚرىضش ؽؼّٙب ٔغزٍز اٌٛلذ ٔفظ فٟ ٌىٕٕب

 :أْ ٔفشق ث١ٓ ػذح أِٛس

دْ٘ٛ ٕ٘بن اػبفخ اٌٝ رٌه ، ٕٚ٘بن دْ٘ٛ ٠خضٔٙب اٌغغُ ٕ٘بن دْ٘ٛ ٔزٕبٌٚٙب ِٛعٛدح فٟ اٌطؼبَ

 ٌزٌه ٠ّىٓ رٍخ١ض ثؼغ فٛائذ اٌذْ٘ٛ. ٚوً ٌٗ دٚسٖ ٠ظٕؼٙب اٌغغُ

رؼذ اٌذْ٘ٛ ِظذس وج١ش ٌٍطبلخ فٟ اٌح١ٛأبد ٚوزٌه فٟ اٌجزٚس اٌحب٠ٚخ ػٍٝ ٔغجخ ػب١ٌخ ِٓ -1

 9ِٓ اٌذ٘ٓ. فؼٕذ اوغذح غشاَ ٚاحذ ِٓ اٌذ٘ٓ رزٌٛذ ؽبلخ ِمذاس٘ب اٌذ٘ٓ. فؼٕذ اوغذح غشاَ ٚاحذ 

فٟ و١ٍٛعؼشح  5.5و١ٍٛعؼشح فٟ اٌىبسث١٘ٛذساد ٚ  4و١ٍٛعؼشح فٟ ح١ٓ رزحشس ؽبلخ ِمذاس٘ب 

 اٌجشٚر١ٕبد.

 رؼذ اٌذْ٘ٛ اٌّغّبد اٌجشٚر١ٕبد اٌذ١ٕ٘خ ػٕبطش رشو١ج١خ لاغش١خ اٌخ١ٍخ وبٌٕٛاح ٚاٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب.-2

الأغغخ اٌذ١ٕ٘خ وخض٠ٓ اٌطبلخ ػٕذ اٌحبعخ ثظٛسح ِشوضح لا ٠شزشن ِؼٙب اٌّبء، ل١بعب  رخضْ فٟ-3

ثبٌىبسث١٘ٛذساد)اٌىلا٠ىٛع١ٓ( اٌحبٚٞ ػٍٝ و١ّخ ػب١ٌخ ِٓ اٌّبء ػٕذ خضٔٙب ثح١ش ٠غؼٍٙب الً 

 رشو١ض.

 رؼذ اٌّٛاد اٌذ١ٕ٘خ ٚال١خ ػٍٝ عطح وض١ش ِٓ اٌىبئٕبد اٌح١خ.-4

 .الأض٠ّبد ٌىٟ رجذٞ ٔشبؽٙب اٌزبَرؼذ اٌذْ٘ٛ ِٕشطبد ٌجؼغ -5

ٛي حبِغ حح١ش ٠ز ٠ؼذ اٌحبِغ اٌذٕٟ٘ اسوذٚٔه ٌِٛذ خظٛطٟ ٌٍجشٚعزٛولأذ٠ٕبد-6

( اٌٝ ِشوج١ٓ ِٓ ِشوجبد اٌجشٚعزٛولأذ٠ٕبد ّ٘ب Cyclooxygenaseسوذٚٔه ثٛاعطخ أض٠ُ )لاا

(Prostacyclin A2(ٚ)Thromboxane A2)، ٠ِٛخ ٠مَٛ ٠زىْٛ الاٚي فٟ عذساْ الاٚػ١خ اٌذ

(، اِب اٌّشوت اٌضبٟٔ ف١زىْٛ فٟ الالشاص اٌذ٠ِٛخ Vasodialatorثٛػ١فخ رٛع١غ الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ )

 (.٠ٚVasoconstrictorمَٛ ثٛػ١فخ رمٍض الاٚػ١خ اٌذ٠ِٛخ )

 الاحماض الذهىيت

ٟ٘ ػجبسح ػٓ احّبع وبسثٛوغ١ٍ١خ راد عٍغٍخ ١٘ذسٚوبسث١ٔٛخ ِغزم١ّخ ِشجؼخ اٚ غ١ش ِشجؼخ، 

أِب .خ ػٍٝ ػذد صٚعٟ ِٓ رساد اٌىبسثْٛرحزٛٞ فٟ عض٠ئبد الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ فٟ اٌطج١ؼح١ش 

ح١ش رؼزجش ٘زٖ ، (...COOH) رشل١ُ الأحّبع اٌذ١ٕ٘خ ف١جذأ ػبدح ِٓ ٔبح١خ اٌّغّٛػخ اٌىشثٛوغ١ٍ١خ
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 2ٚرسح اٌىشثْٛ اٌّلاطمخ ٌّغّٛػخ اٌىشثٛوغ١ً رىْٛ سلُ  1اٌّغّٛػخ ٟ٘ رسح اٌىشثْٛ سلُ 

أِب رسح اٌىشثْٛ (β) فزغّٝ ث١زب 3أِب رسح اٌىشثْٛ سلُ  (α) ؼب ثزسح اٌىشثْٛ سلُ أٌفبٚرؼشف أ٠

 .(ω) ــ( رؼشف ثبلأ١ِٚغب(CH3 اٌطشف١خ )ِغّٛػخ ا١ٌّض١ً

أِب ثبٌٕغجخ ٌٍزش١ِض اٌزٞ ٠ىْٛ شبِلا ٌؼذد رساد اٌىشثْٛ ٚػذد اٌشٚاثؾ اٌضٚع١خ ِٚٛػؼٙب فإٔب 

 ٔبح١خ ِغّٛػخ اٌىشثٛوغ١ً ٚ٘ٛ الأٚعغ أزشبسا فإٔب ٔىزت حشف: ئرا وبْ اٌزشر١ت ِٓ  ٔزجغ ا٢رٟ

(C)   ٚٔىزت ػٍٝ ١ّ٠ٕٗ ػذد رساد اٌىشثْٛ صُ ٔمطز١ٓ ):( ٚثؼذ٘ب ٔؼغ ػذد اٌشٚاثؾ اٌضٚع١خ ٚئرا

أسدٔب ِؼشفخ ِٛػؼُٙ فإٔب ٔؼغ فبطٍخ ثؼذ اٌؼذد ٚٔىزت سلُ أٚي رسح وشثْٛ ِىٛٔخ ٌٍشاثطخ 

أِب ئرا وبْ   - :C18 ٛق اٌؼذد فّضلا: حّغ الأ١١ٌٚه ٠ىزت ٘ىزااٌضٚع١خ أٚ ٠ىزت ٘زا اٌشلُ ف

 ω ٠ٚٛػغ ثغٛاس C لجً حشف ω فإٔب ٔىزت حشف (CH3...) اٌزشل١ُ ِٓ ٔبح١خ ِغّٛػخ ا١ٌّض١ً

 ١ٕ٘خ اٌّّٙخ.ذ٠ٚج١ٓ اٌغذٚي اٌزبٌٟ ثؼغ الاحّبع اٌ .ِٛػغ اٌشٚاثؾ اٌضٚع١خ ئْ ٚعذد

 اٌزشو١ت اٌى١ّ١بئٟ ِٛلغ ػذَ اٌزشجغ ػذد رساد اٌىبسثْٛ اعُ اٌحبِغ اٌذٕٟ٘ د

 C  H  COOH ِشجغ 12 حبِغ اٌلاٚس٠ه 1

 C  H  COOH ِشجغ 14 حبِغ اٌّب٠شعز١ه 2

 C  H  COOH ِشجغ 16 حبِغ اٌجبٌّز١ه 3

 C  H  COOH ِشجغ 18 حبِغ اٌغز١بس٠ه 4

 C  H  COOH 9 18 حبِغ الا١ٌٚه 5

 C  H  COOH 12ٚ  9 18 حبِغ ا١ٌٕٛ١ٌٍه 6

 C  H  COOH 15ٚ  12ٚ  9 18 حبِغ ا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه 7

ٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخ ٚرٌه ٌىّٛٔٙب ٠ذخلاْ فٟ ا٠ٚؼذ حبِغ اٌجبٌّز١ه ٚاٌغز١بس٠ه ِٓ اُ٘ الاحّبع 

رشو١ت اغٍت اٌذْ٘ٛ اٌح١ٛا١ٔخ ٚإٌجبر١خ. اِب الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ فٟٙ اٌّىٛٔبد ا١ٌّّضح 

ٚا١ٌٕٛ١ٌٍه ٚا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه ٚالاسوذٚٔه ِٓ اُ٘ ٘زٖ الاحّبع، ٚاٌزٟ ٌٍض٠ٛد، ٠ٚؼذ حبِغ الا١ٌٚه 

رحزٛٞ ػٍٝ اطشح ِضدٚعخ ٚاحذح اٚ اوضش، ح١ش رؼزجش ٘زٖ الاحّبع ِٓ الاحّبع الاعبع١خ )لا 

٠غزط١غ اٌغغُ ثٕبئٙب( اٌزٟ ٠غت اْ رزٛفش فٟ اٌغزاء، ٚرىْٛ الاطشح اٌّضدٚعخ ٌّؼظُ الاعّبع 

 (.Cisاٌذ١ٕ٘خ ثبٌٛػغ )

 

 ِشجؼخ غ١ش دْ٘ٛ فٕٙبن اٌّؼبػفخ؛ اٌشٚاثؾ ػذد حغت اٌّشجؼخ غ١ش اٌذْ٘ٛ ِٓ ٔٛع ِٓ أوضش ٠ٛعذ

 ِزؼذدح ِشجؼخ غ١ش دْ٘ٛ ٕٚ٘بن اٌغغُ؛ ٌظحخ الأفؼً ٟٚ٘ ،(الإشجبع ػذَ أحبدٞ د٘ٓ) أحبد٠خ

 اٌذْ٘ٛ ٟ٘ ثبخزظبس اٌذْ٘ٛ ٚ٘زٖ اٌّزحٌٛخ، اٌذْ٘ٛ أ٠ؼب   ٕٚ٘بن ،(الإشجبع ػذَ ِزؼذد د٘ٓ)

ا ٔغ١ّٙب اْ ٠ّىٕٕب ٚاٌزٟ الإٔغبْ، ٌغغُ اٌٍّٙىخ  ِٓ رظٕغ اٌذْ٘ٛ ٘زٖ اططٕبػ١خ، ثذْ٘ٛ ِغبص 

 ئػبفخ) إٌجبر١خ اٌض٠ٛد ثٙذسعخ رٌه ٠ٚزُ ٔجبرٝ، عّٓ أٚ طٍجخ صثذح ئٌٝ ثزح٠ٍٛٙب إٌجبر١خ اٌض٠ٛد

 سٚاثؾ ئٌٝ اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع عض٠ئبد ث١ٓ اٌّشجؼخ غ١ش اٌشٚاثؾ ٌزح٠ًٛ ئ١ٌٙب ا١ٌٙذسٚع١ٓ رساد

 اٌحبٌخ ِٓ رحٌٛٙب ثؼذ اٌض٠ٛد ٘زٖ طلاح١خ ِذح اؽبٌخ ٘ٛ اٌؼ١ٍّخ ٘زٖ ِٓ اٌٙذف ٠ىْٛ(. ِشجؼخ

 .ٚسائحزٙب ِزالٙب رحغ١ٓ ٚوزٌه اٌظٍجخ اٌحبٌخ ئٌٝ اٌغبئٍخ
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 رٕبٚي رُ ئرا ث١ّٕب ٠َٛ، 18 خلاي اٌض٠ٛد رٍه ٔظف اعغبِٕب رأ٠غ اٌطج١ؼ١خ اٌض٠ٛد رٕبٚي ٠زُ ػٕذِب

 رؼبٟٔ عزجمٝ ٚخلا٠بٔب أض٠ّبرٕب أْ ٠ؼٕٟ ٘زا. ٌزأ١٠ؼٙب ٠ِٛب 51 ئٌٝ ٠حزبط اٌغغُ فاْ ِزحٌٛخ دْ٘ٛ

 فٟ اٌّخضٔخ اٌّحٌٛخ اٌذْ٘ٛ ِٓ اٌزخٍض ٠ّىٕه لا. ٠ِٛب 51 ٌّذح ثٙب اٌّزحٌٛخ اٌذْ٘ٛ ٚعٛد ِٓ

 رحزٜٛ اٌزٟ الاؽؼّخ رٕبٚي رغٕت ٠غت ٌٙزا اٌزؼشق حزٝ اٌش٠بػخ ِّبسعخ ؽش٠ك ػٓ ئلا اٌغغُ

 .ٚاٌّزحٌٛخ اٌّشجؼخ اٌذْ٘ٛ ػٍٝ

 :ِضً اٌذ١ٕ٘خ، ٌلأحّبع أخشٜ رظ١ٕفبد ٕ٘بنٚ

 اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع ػٍٝ الأِضٍخ ِٓ :والسوجي الفردي ربوناالك رراث عذد راث الذهىيت الأحماض

. وشثْٛ رسح 18 ػٍٝ ٠حز٠ٛبْ ح١ش اٌغز١بس٠ه ٚحّغ ١هٌالأٚ حّغ: اٌضٚعٟ اٌىشثْٛ ػذد راد

 17 ػٍٝ ٠حزٛٞ ح١ش اٌٙجزذ٠ىب٠ٛٔه حّغ: اٌفشدٞ اٌؼذد راد اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع ػٍٝ الأِضٍخ ِٚٓ

 .وشثْٛ رسح

 اٌغغُ ٠ٕزغٙب اٌزٟ ٟ٘ الأعبع١خ اٌغ١ش اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع:أساسيت والغير الأساسيت الذهىيت الأحماض

 اٌزٟ ٟ٘ الأعبع١خ اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع أِبِضً اٌّب٠شعز١ه ٚاٌجبٌّز١ه ٚغ١ش٘ب ِٓ الاحّبع اٌّؼشٚفخ 

 .3 ٚأ١ِٚغب ،6 أ١ِٚغب ِضً، ،ٚلا ٠غزط١غ اٌغغُ ثٕبئٙب الأغز٠خ ِٓ ػ١ٍٙب ٔحظً

 اْ ٌلاحّبع اٌذ١ٕ٘خ اػبفخ اٌٝ دخٌٛٙب فٟ رشو١ت أٛاع اٌذْ٘ٛ ٚظبئف ِٓ اّ٘ٙب

 ٠ٚشاًّ اٌذ١ٕ٘اخ، الأحّابع ٚظابئف أُ٘ أحذ اٌح١خ اٌخلا٠ب أغش١خ رى٠ٛٓ ٠ؼذ تكويه غشاء الخليت:-1

 اٌااذْ٘ٛ صٕبئ١ااخ ؽجمااخ ِاآ اٌخ١ٍااخ غاالاف ٠ٚزااأٌف أ٠ؼااب ، ٌٍخلا٠ااب اٌذاخ١ٍااخ اٌؼؼاا١بد أغشاا١خ رىاا٠ٛٓ

 :ِٓ و١ّ١بئ١ب   اٌطجمخ ٘زٖ ٚرزشوت اٌفغفٛس٠خ

 ٌٍاازٚثبْ لبثٍااخ) فٛعاافبد ِغّٛػااخٚ غااش١ٓ٠ٌٍىثب ِشرجطااخ اٌذ١ٕ٘ااخ الأحّاابع ِاآ عٍغااٍز١ٓ ِاآ رزىااْٛ

 .(اٌى١ٌٛٓ) ِضً ِبئٟ ثّشوت ِشرجطخ( ثبٌّبء

 ٚسأط اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع ِٓ عٍغٍز١ٓ ٠زؼّٓ ٌٍّبء وبسٖ ر٠ً ٌٗ فٛعف١ٌٛج١ذ عضٞء وً فاْ ، ٚثبٌزبٌٟ

 .اٌفٛعفبد ِغّٛػخ ٠زؼّٓ ٌٍّبء ِحت

 ف١ٙاب ثّاب اٌغشابء ِٕٙاب ٠زاأٌف اٌزاٟ اٌذ١ٕ٘بد رٕٛع ئٌٝ اٌخلا٠ب أغش١خ فٟ اٌغ١ٌٛخ ٌخبط١خ اٌفؼً ٠ؼٛد

 اٌخ١ٍاخ رإد٠ٙاب اٌزاٟ اٌٛظابئف رخزاً اٌغا١ٌٛخ رزغ١اش فؼٕذِب. ئشجبػٙب ٚدسعخ اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع علاعً

 ِآ رض٠اذ لأٔٙاب اٌذ١ٕ٘اخ 3 أ١ِٚغاب أحّبع ِضً اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع رٕبٚي ػٍٝ اٌحشص ِٓ ثذ لا ٌٚزٌه

 .اٌذ٠ِٛخ اٌذٚسح رحغ١ٓ ٚوزٌه ٚاٌشؤ٠خ، اٌؼٛء ٔمً رحغ١ٓ ٚثبٌزبٌٟ اٌخلا٠ب أغش١خ ِشٚٔخ

 ِٓ ثبٌؼذ٠ذ رٌه خلاي ِٓ ٚرغبُ٘ اٌجشٚر١ٕبد ِغ اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع رزفبػً :البروتيىاث تعذيل-2

 ِٓ ٚرغ١١ش٘ب اٌجشٚر١ٕبد ٚؽٟ ثزضج١ذ اٌّزؼذدح اٌّشجؼخ غ١ش اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع رغبُ٘ ح١ش اٌٛظبئف

 رؼضصٚ اٌخ١ٍخ ٔٛاح فٟ ِغزمجلاد ِغ اٌذ١ٕ٘خ الأحّبع رزفبػً، ٚاٌح٠ٛ١خ اٌٛظبئف لإرّبَ ٢خش شىً

 .اٌغزائٟ ثبٌزّض١ً اٌخبطخ اٌغ١ٕبد ٔغخ ٚوزٌه ٚإٌّٛ، ٚاٌزىبصش اٌٛساص١خ اٌّبدح لإٔزبط اٌغ١ٕبد ٔغخ

 والسيوث شحومالفرق بيه ال
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اٌذْ٘ٛ ػجبسح ػٓ ِٛاد د١ٕ٘خ فٟ عغُ اٌح١ٛاْ ، رٛعذ رحذ اٌغٍذ أٚ حٛي  الشحوم:: رٛاعذ٘ب

 .فٟ صّبس أٚ ثزٚس إٌجبربد زٛاعذاٌض٠ٛد ٟ٘ عٛائً ٌضعخ ر :السيوث.الأػؼبء

 .رزىْٛ أعبعب ِٓ الأحّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّشجؼخاٌذْ٘ٛ  :الشحوم: اٌزشجغ

 .رزىْٛ اٌض٠ٛد ثشىً سئ١غٟ ِٓ الأحّبع اٌذ١ٕ٘خ غ١ش اٌّشجؼخ :السيوث         

 .اٌذْ٘ٛ طٍجخ فٟ دسعخ حشاسح اٌغشفخ: الشحوم :اٌحبٌخ اٌف١ض٠بئ١خ

 .اٌض٠ٛد ٟ٘ عٛائً فٟ دسعخ حشاسح اٌغشفخ :السيوث                    

 .اٌذْ٘ٛ رٕشأ أعبعب ِٓ اٌّظبدس اٌح١ٛا١ٔخ ::الشحوم: إٌّشأ

 .اٌض٠ٛد رٕجغ أعبعب ِٓ ِظبدس إٌجبد :السيوث         

 اٌزٟ اٌّزخظظخ اٌخلا٠ب فٟ ٠زُ رخض٠ٓ اٌذْ٘ٛ فٟ اٌىجذ ٚرحذ عٍذ اٌح١ٛأبد: الشحوم:زخض٠ٓاٌ

 اٌح١ٛأبد فٟ اٌشح١ّخ اٌخلا٠ب رغّٝ اٌذْ٘ٛ رخضْ

 .(إٌجبربد فٟ اٌذْ٘ٛ حج١جبد )داخًاٌض٠ٛد فٟ ثزٚس ٚفٛاوٗ إٌجبربد٠زُ رخض٠ٓ  :السيوث          

 تصىيف الذهون:

 (Neutral lipidsاٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ )-1

 (Phospholipidsاٌذْ٘ٛ اٌّفغفشح )-2

 (Sphingolipidsاٌذْ٘ٛ الاعفٕغ١خ )-3

 (waxesاٌشّؼ١بد ) -4

 (Glycolipidsاٌذْ٘ٛ اٌغىش٠خ )-5

 (Lipoproteinاٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ )-6

 (Steroidsاٌغز١ش٠ٚذاد )-7

 (Terpenesاٌزشث١ٕبد )-8

 

 (Neutral lipidsالذهون المتعادلت )-1

ٟ٘ اثغؾ أٛاع اٌذْ٘ٛ، ػجبسح ػٓ اعزشاد الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ ِغ اٌىٍغ١شٚي، ٚرغّٝ ا٠ؼب ثضلاصٟ 

اٌضلاصخ فٟ اٌىٍغ١شٚي ِزأعزشح ِغ  OHاع١ً وٍغ١شٚي اٚ صلاصٟ وٍغ١ش٠ذ ٚرٌه ػٕذِب رىْٛ ِغب١ِغ 

صلاصخ احّبع د١ٕ٘خ. ارا وبٔذ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌضلاصخ ِٓ ٔٛع عز١بس٠ه فأْ اٌذ٘ٓ ٠ذػٝ صلاصٟ 
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(، اِب ارا وبْ ِٓ ٔٛع حبِغ اٌجبٌّز١ه فأْ رٌه اٌذ٘ٓ ٠ذػٝ صلاصٟ Tristearinعز١بس٠ٓ)

 ِىٛٔبرٙب ِٓ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ.(، اٞ اْ رغ١ّخ ٘زٖ اٌذْ٘ٛ رؼزّذ ػٍٝ Tripalmitinثبٌّز١ٓ)

 

)اٞ الاحّبع  ٘زٖ الاعزشاد ِّىٓ اْ رىْٛ احبد٠خ اٚ صٕبئ١خ اٚ صلاص١خ، ٚلذ رىْٛ ِزشبثٙٗ اٚ ِخزٍفخ

 اٌذ١ٕ٘خ اٌّشرجطخ ثبٌىٍغ١شٚي(.

٠ؼذ اٌىٍغ١ش٠ذ اٌضلاصٟ اٌّشوت اٌشئ١غٟ فٟ اٌّبدح اٌذ١ٕ٘خ اٌغزائ١خ ا١ِٛ١ٌخ، ٚ٘ٛاٌشىً اٌزٞ ٠خضْ 

ٚفٟ داخً الأغغخ اٌذ١ٕ٘خ ا٠ؼب. ع١ّذ ثبٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ لأٙب لا رحًّ اٞ شحٕخ رحذ اٌغٍذ 

وٙشثبئ١خ، ٠ٚىْٛ صلاصٟ اع١ً اٌىٍغ١شٚي اِب ِبدح طٍجخ اٚ عبئٍخ فٟ دسعخ حشاسح اٌغشفخ، ٚاْ رٌه 

٠زٛلف ػٍٝ ؽج١ؼخ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌّىٛٔخ ٌٍذ٘ٓ. اْ ِؼظُ اٌض٠ٛد إٌجبر١خ رحزٛٞ احّبع د١ٕ٘خ 

١ش ِشجؼخ ِضً الا١ٌٚه ٚا١ٌٕٛ١ٌٍه ٚا١ٕ١ٌٕٛ١ٌٍه، ٌزا رىْٛ اٌض٠ٛد عبئٍخ فٟ دسعخ حشاسح اٌغشفخ، اِب غ

ّبع د١ٕ٘خ ِشجؼخ ِضً ِظبدس ح١ٛا١ٔخ فبٔٗ ٠حزٛٞ ػٍٝ احصلاصٟ اع١ً اٌىٍغ١شٚي اٌّغزحظً ِٓ 

ع حبِغ اٌجبٌّز١ه ٚاٌغز١بس٠ه ف١ىْٛ طٍت اٚ شجٗ طٍت فٟ دسعخ حشاسح اٌغشفخ. اْ الاحّب

اٌذ١ٕ٘خ اٌزٟ رذخً فٟ رشو١ت صلاصٟ اع١ً اٌىٍغ١شٚي لذ رىْٛ ِزطبثمخ اٞ رحزٛٞ ٔٛع ٚاحذ ِٓ 

١ٕ٘خ، اْ ِؼظُ اٌذْ٘ٛ اٌطج١ؼ١خ ذاٚ ِخزٍفخ اٞ رحزٛٞ ػٍٝ ِض٠ظ ِٓ الاحّبع اٌ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ

 ٟ٘ ػجبسح ػٓ خ١ٍؾ ِٓ صلاصٟ اع١ً اٌىٍغ١شٚي اٌجغ١ؾ ٚاٌّخزٍؾ.

 رحًٍ اٌذْ٘ٛ

(، ٚوزٌه اٌزحًٍ اٌحبِؼٟ Lipaseلأض٠ّٟ ٌٍذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ ثٛاعطخ أض٠ُ اٌلا٠ج١ض )اْ اٌزحًٍ ا

 ٠ٕزظ ػّٕٙب ِض٠ظ ِٓ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ ٚاٌىٍغ١شٚي.
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 اِب ػٕذ اٌزحًٍ اٌمبػذٞ ف١ٕغُ ػٕٗ طٛاث١ٓ اٌحبِغ اٌذٕٟ٘ ٚاٌىٍغ١شٚي، ٚرذػٝ اٌؼ١ٍّخ ثبٌظٛثٕخ

 

 (Rancidityزروخت الذهون )

اٌؼ١ٍّخ ػٍٝ اٌّشوجبد اٌذ١ٕ٘خ ِّب رغجت رٌٛذ سائحخ ٚؽؼُ غ١ش ِمجٛلاْ ٌٍذ٘ٓ، ٕٚ٘بن رحذس ٘زٖ 

 بْ ِخزٍفبْ ِٓ اٌضسٔخخػٔٛ

٠حظً ٘زا إٌٛع ػٕذِب رزؼشع الاٚاطش اٌّضدٚعخ اٌٝ الاٚوغغ١ٓ اٌغٛٞ  السروخت التاكسذيت:-1

سٔخخ ٌٍزحٛي اٌٝ ٚثّغبػذح اٌحشاسح اٌؼب١ٌخ اٚ اٌؼٛء اٚ اٌشؽٛثخ اٌزٟ رؼغً ِٓ ػ١ٍّخ اٌض

 ث١شٚوغ١ذاد ٚثبٌزبٌٟ اٌٝ ِشوجبد اٌذ٠ٙب٠ذ٠خ اٚ و١ز١ٔٛخ اٚ حٛاِغ ؽ١بسح ٌٙب سٚائح وش٠ٙخ.

 ( ٌٍذْ٘ٛ رإدٞ اٌٝ رٍف الأغغخ داخً اٌغغPeroxidationُاْ اٌزبوغذ اٌزارٟ )الاوغذح اٌفٛل١خ 

ٌٍغغُ، اْ ػ١ٍّخ اٌٙذسعخ ٚاْ اٌزبص١شاد اٌؼبسح رحذس ثغجت رٌٛذ اٌغزٚس اٌحشح اٌزٟ رىْٛ ػبسح 

(Shortening.رمٟ اٌض٠ٛد ِٓ ػ١ٍّخ اٌضسٔخخ اٌزبوغذ٠خ ) 

: رحظً ٔز١غخ اٌخضْ اٌط٠ًٛ ٌٍذ٘ٓ ح١ش رزحًٍ اٌذْ٘ٛ ٔز١غخ ػًّ أض٠ّبد اٚ السروخت التحلليلت-2

وبئٕبد ِغٙش٠خ ٌزٕزظ احّبع د١ٕ٘خ راد علاعً ١٘ذسٚوبسث١ٔٛخ لظ١شح ِضً حبِغ اٌج١ٛر١ش٠ه 

 ب سائحخ وش٠ٙٗ وّب ٘ٛ اٌحبي فٟ صسٔخخ اٌضثذ.ٚاٌزٟ ٌٙ

ٌزٌه ٕ٘بن ِم١بط ٌزحًٍ اٌذْ٘ٛ ٠غّٝ سلُ اٌحّٛػخ، ح١ش ِٓ خلاٌٗ ٔغزط١غ اْ ٔحغت و١ّخ 

اٌمبػذح اٌلاصِخ ٌّؼبدٌخ  الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ اٌحشح اٌّزحشسح ٚ٘ٛ ِإشش ٌٍضسٔخخ اٌزح١ٍٍٍخ، فىٍّب صاد 

ّؼبدٌخ الاحّبع اٌذ١ٕ٘خ، دلاٌخ ػٍٝ ص٠بدح ػ١ٍّخ سلُ اٌحّٛػخ صادد و١ّخ اٌمبػذح اٌلاصِخ ٌ

 اٌضسٔخخ اٌزح١ٍٍٍخ.

اِب اٌشلُ ا١ٌٛدٞ فٙٛ ِم١بط ٔغزط١غ ِٓ خلاٌخ اٌزؼشف ػٍٝ ػذد الاٚاطش اٌّضدٚعخ اٌّٛعٛدح فٟ 

 غُ ِٓ اٌذ٘ٓ، ٠ٚزبصش ثّب ٠ٍٟ: 111اٌذ٘ٓ ٠ٚؼشف ثبٔٗ ػذد غشاِبد ا١ٌٛد اٌلاصِخ ٌزشجغ 

 جؼخ اٌّٛعٛدح فٟ اٌذ٘ٓشاٌغ١ش ِٔغجخ اٌحٛاِغ اٌذ١ٕ٘خ -1

 ِؼذي اٌٛصْ اٌغض٠ئٟ ٌٍذ٘ٓ-2

 


