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احّبض د١ٕ٘خ ٚوٍس١شٚي ٚحبِط اٌفٛسفٛس٠ه ٚرز١ّض ثبٔٙب رذخً فٟ رزىْٛ اٌذْ٘ٛ اٌّفسفشح ِٓ 

رشو١ت اغٍفخ اٌخ١ٍخ ٚفٟ رشو١ت اٌجشٚر١ٓ اٌذٕٟ٘ ٌجلاصِب اٌذَ. رٛعذ ػذح أٛاع ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌّفسفشح 

 ِٕٙب:

٠ؼذ ٘زا إٌٛع اوضشاٌذْ٘ٛ اٌّفسفشح رٛفشا فٟ أسغخ  (:Licithinفوسفاتيديم كونيه )نيسيثيه -أ

( ِغ غشف حبِط ٠ٚCholinحصً ػٕذِب ٠زبسزش اٌى١ٌٛٓ) اٌح١ٛاْ, ٠ٚٛعذ ثىضشح فٟ صفبس اٌج١ط

اٌفٛسفٛس٠ه رٕزظ ِشوجبد فٛسفبر١ذ٠ً و١ٌٛٓ, ح١ش رٍؼت ٘زٖ اٌّشوجبد دٚسا اسبس١ب فٟ رم١ًٍ اٌزٛرش 

ٙٛائ١خ فٟ اٌشئخ فٟٙ رؼًّ وطجمخ سطح١خ, ٚثذٚٔٙب ٠حذس )اٌشذ اٌسطحٟ( ٌخلا٠ب اٌح٠ٛصلاد اٌ

ظ١ك فٟ ػ١ٍّخ اٌزٕفس. رذخً ِشوجبد اٌٍسض١ٓ فٟ ِىٛٔبد اٌذِبؽ ٚالأسغخ اٌؼصج١خ, وّب أٙب رؼذ 

ِىٛٔبد اسبس١خ ٌّبدح اٌجشٚرٛثلاصَ ٌغ١ّغ خلا٠ب اٌغسُ,٠ٚؼذ اٌفٛسفبر١ذ٠ً و١ٌٛٓ ِشوجب ٌخضْ اٌى١ٌٛٓ 

( اٌٝ ِشوت Acetyltransferaseٌى١ٌٛٓ ثفؼً أض٠ُ اس١زب٠ً رشأسف١ش٠ض )فٟ اٌذِبؽ, ح١ش ٠زحٛي ا

 ( إٌبلً ٌلاسسبلاد اٌؼصج١خ.Acetylcholinاسزب٠ً و١ٌٛٓ )

 

 

رشزشن ٘زٖ اٌّشوجبد فٟ ػ١ٍّخ رخضش اٌذَ  (:Sephalinفوسفاتيديم ايثاوول اميه )سيفانيه -ب

ٚرٛعذ فٟ أسغخ اٌذِبؽ, ح١ش رحزٛٞ ػٍٝ ِغب١ِغ ِسزمطجخ رغؼٍٙب لبثٍخ ٌٍزٚثبْ فٟ اٌّبء فٟ ح١ٓ 

اْ احزٛائٙب ػٍٝ الاحّبض اٌذ١ٕ٘خ ٠غؼٍٙب رزٚة فٟ اٌّز٠جبد غ١ش اٌمطج١خ, ٚثٙزٖ اٌخبص١خ رسزط١غ 

د ِغ ِغّٛػبد اٌجشٚر١ٓ ٚاٌىبسث١٘ٛذساد اٌّسزمطجخ فٟ ٘زٖ اٌّشوجبد اْ رؼًّ ػٍٝ رضج١ذ اٌٍج١ذا

 الاغش١خ اٌخ٠ٍٛخ, وزٌه رسزط١غ اْ رؼًّ ػٍٝ ٔمً اٌذْ٘ٛ ِٓ ٔس١ظ اٌٝ اخش.
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اٚ احذ  س١ّذ ٘زٖ اٌّشوجبد ثبٌذْ٘ٛ الاسفٕغ١خ ثسجت احزٛائٙب ع١ّؼب ػٍٝ ِشوت اٌسفٕغٛس١ٓ

 ػٓ وحٛي غ١ش ِشجغ ِشرجػ ثبٌّشوت ا٠ضبٔٛي ا١ِٓ()ػجبسح  ِشزمبرٗ

 

ِّىٓ اْ رحزٛٞ اٌذْ٘ٛ الاسفٕغ١خ ػٍٝ احّبض د١ٕ٘خ ٌزؼطٟ ِشوجبد ٚسط١خ رسّٝ اٌس١شا١ِذاد 

(Ceramides ٠ؼذ اٌس١شا١ِذ ِٓ اثسػ أٛاع اٌٍج١ذاد الاسفٕغ١خ ٠ٚزىْٛ ِٓ حبِط دٕٟ٘ ِشرجػ ,)

وّشوت ٚسطٟ فٟ رى٠ٛٓ اٌٍج١ذاد الاسفٕغ١خ الاخشٜ,  ِغ اٌسفٕغٛس١ٓ. فٟ الأسبْ ٠ؼًّ اٌس١شا١ِذ

 ح١ش رحزٛٞ ع١ّغ ِشوجبد اٌسفٕغٌٛج١ذ ػٍٝ ٚحذح اٌس١شا١ِذ.

 

 (:Sphingomylineاٌسفٕغِٛب١ٍ٠ٓ )

رزىْٛ ٘زٖ اٌّشوجبد ِٓ اسرجبغ ٚحذح اٌس١شا١ِذ ِغ ِغّٛػخ فٛسفبد اٌى١ٌٛٓ اٚ فٛسفبد ا٠ضبٔٛي 

 ٛٔبد ِّٙٗ ٚاسبس١خ ٌجشٚرٛثلاصَ اٌخ١ٍخ.ا١ِٓ, ٚرؼذ ِشوجبد اٌسفٕغِٛب١ٍ٠ٓ ِى

 

وٙشثبئ١خ ِخزٍفخ فٟ اٌغضء ِلاحظخ: رّزبص اٌٍج١ذاد اٌفٛسفبر١خ ٚالاسفٕغ١خ ثبِزلاوٙب شحٕبد 

ٚوزٌه رحزٛٞ ػٍٝ عضء غ١ش ا٠ٟٛٔ فٟ اٌسلاسً ا١ٌٙذسٚوبسث١ٔٛخ اٌط٠ٍٛخ ح١ش ٠ؼزجش  برٟاٌفٛسف

ه لطجٟ( ٚرسّٝ ٘زٖ اٌخبص١خ )اِف١جبص عضء غ١ش لطجٟ )اٞ أٙب رّزٍه عضء لطجٟ ٚعضء غ١ش

Amphibathic.) 
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ٟ٘ اسزشاد الاحّبض اٌذ١ٕ٘خ ِغ سٍسٍخ ِٓ اٌىحٛلاد الاحبد٠خ ا١ٌٙذسٚوس١ً)وحٛلاد د١ٕ٘خ(, 

رٛعذ اٌشّؼ١بد ثشىً غجمبد ٌحّب٠خ اٌغٍذ ٚاٌش٠ش ٚػٍٝ اٚساق ٚفٛاوٗ إٌجبربد اٌشال١خ ٌحّب٠خ 

 اٌشغٛثخ ٚرم١ًٍ حذٚس الاصبثخ ثبلاِشاض.إٌجبد ِٓ فمذاْ 

اٌّٛاد اٌشّؼ١خ اٌطج١ؼ١خ وشّغ اٌؼسً ِضلا رحزٛٞ اظبفخ اٌٝ الاسزشاد ِشوجبد اخشٜ وبٌجبساف١ٕبد 

( رسح وبسثْٛ, ٠ٚؼذ اٌّشوت 43-62ٚوحٛلاد د١ٕ٘خ اخشٜ راد سلاسً ١٘ذسٚوبسث١ٔٛخ غ٠ٍٛخ )

د اٌشّؼ١خ اٌزٟ رذخً فٟ رشو١ت اٌخلا٠ب ( احذ اٌّشوجبMyricyl palmitateِب٠شس١ً ثبٌّز١ذ )

 اٌسذاس١خ ٌؼسً إٌحً.

 

 (:Glycolipidsاندهون انسكريت )-5

اٌذْ٘ٛ اٌسىش٠خ ثبحزٛائٙب ػٍٝ ِغّٛػخ سىش٠خ ٚاخشٜ د١ٕ٘خ ٚلا رحزٛٞ ػٍٝ حبِط  رز١ّض

 اٌغشبء اسزمشاس ػٍٝ رحبفع أٔٙب ح١ش الأ١ّ٘خ, غب٠خ فٟ اٌسىش٠خ ا١ٌٍج١ذاد ٚظ١فخ رؼزجشاٌفٛسفٛس٠ه, 

 ,(ثؼعٙب ػٍٝ اٌخلا٠ب رؼَشّف أٞ) اٌخٍٛٞ اٌزؼشف ػ١ٍّخ رسش٠غ فٟ ِّٙزٙب إٌٝ ثبلإظبفخ اٌخٍٛٞ,

( اٌخلا٠ب اٌزصبق) اٌخلا٠ب رشاثػ ػ١ٍّخ رّى١ٓ ٚفٟ إٌّبػ١خ الاسزغبثخ فٟ عٛ٘ش٠ب   دٚسا   رٍؼت ٚاٌزٟ

ِشوجبد اٌس١ش٠جشٚسب٠ذ ِٓ اوضش اٌذْ٘ٛ اٌسىش٠خ أزشبسا ٟ٘ . أٔسغخ ٌزشىً اٌجؼط ثؼعٙب ِغ

(Cerebroside ِٓ ار رحزٛٞ ػٍٝ سىش اٌىبٌىزٛص ٚاٌسفٕغٛس١ٓ فٟ اْ ٚاحذ, ٌزا ٠ّىٓ ػذ٘ب )

ٚإٌخبع اٌشٛوٟ ٚاٌخلا٠ب  اٌذْ٘ٛ اٌسىش٠خ الاسفٕغ١خ, ٚرؼذ ِٓ اٌّىٛٔبد الاسبس١خ ٌلاغٍفخ اٌذِبغ١خ

 +سفٕغٛس١ٓ+حبِط دٕٟ٘(.اٌؼصج١خ. اْ ربٌزحًٍ الأض٠ّٟ ٌٍس١ش٠جشٚسب٠ذ ٠ٕزظ ػٕٗ )وبٌىزٛص
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رزىْٛ ِٓ ارحبد ثؼط اٌذْ٘ٛ ِغ اٌجشٚر١ٕبد, اْ اٌغضء اٌذٕٟ٘ اٌّزحذ ثبٌجشٚر١ٓ ٘ٛ صلاصٟ اس١ً 

 اٌى١ٍس١شٚي ٚد٘ٓ فٛسفبرٟ ٚوٌٛسز١شٚي حش اٚ ِؤسزش ثٕست ِؼ١ٕخ.

ٚفٟ غلاف إٌٛاح, ِٚٓ اوضش اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ رٛعذ اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ فٟ غلاف اٌّب٠زٛوٛٔذس٠ب 

ش١ٛػب ٟ٘ رٍه اٌّٛعٛدح فٟ ثلاصِب دَ اٌٍجبئٓ ح١ش رمَٛ ثٛظ١فخ ٔمً اٌذْ٘ٛ ِٓ الاِؼبء اٌذل١مخ اٌٝ 

 اٌىجظ ِٚٓ اٌىجذ اٌٝ اٌخلا٠ب ٚالأسغخ اٌذ١ٕ٘خ ٚالأسغخ الاخشٜ.

ً اٌّحزٜٛ اٌذٕٟ٘ اٌزٞ ٠زشاٚػ ٔسجزٗ ٠ّىٓ رص١ٕف اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ اسزٕبدا اٌٝ وضبفزٙب اٌزٟ رّض

%, ح١ش وٍّب صاد اٌّحزٜٛ اٌذٕٟ٘ لٍذ وضبفخ اٌذ٘ٓ اٌجشٚر١ٕٟ, ٚػٍٝ اٌؼَّٛ ٕ٘بن اسثغ 03-43ث١ٓ 

 أٛاع ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ:

 High density lipoprotein( HDLدْ٘ٛ ثشٚر١ٕ١خ راد وضبفخ ػب١ٌخ )-أ

ٚي ٚاٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ الاخشٜ ِٓ الأسغخ اٌّخزٍفخ اٌٝ رمَٛ ٘زٖ اٌذْ٘ٛ اٌجشٚر١ٕ١خ ثٕمً اٌىٌٛسز١ش

 اٌىجذ

 Low density lipoprotein( LDLدْ٘ٛ ثشٚر١ٕ١خ راد وضبفخ ٚاغئخ )-ة

 ٚي ِٓ اٌىجذ اٌٝ الأسغخ الاخشٜرمَٛ ثٕمً اٌىٌٛسز١ش

 Very low density lipoprotein( VLDLدْ٘ٛ ثشٚر١ٕ١خ راد وضبفخ ٚاغئخ عذا )-ط

 ٌّزؼبدٌخ اٌّزىٛٔخ فٟ اٌىجذ ِٓ اٌىجذ ٚالاِؼبء اٌٝ الأسغخ الاخشٜرٕمً اٌذْ٘ٛ ا

 (Chylomicronesوب٠ٍِٛب٠ىشْٚ )-د

 رٕمً اٌذْ٘ٛ اٌّزؼبدٌخ اٌخبسع١خ اٌزٟ ِصذس٘ب اٌغزاء ِٓ الاِؼبء اٌذل١مخ اٌٝ اٌىجذ ٚالأسغخ الاخشٜ

 

 (Steroidsانستيرويداث )-7

رسح وبسثْٛ, ٚاُ٘  70رؼزجش ِشوجبد اٌسز١ش٠ٚذ ِٓ اٌذْ٘ٛ اٌّشزمخ ح١ش رحزٛٞ ٔٛارٙب ػٍٝ 

اٌّشزمبد اٌسز١ش٠ٚذ٠خ ٟ٘ اٌىٌٛسز١شٚي ٚالاسوٛسز١شٚي ٚاٌلأٛسز١شٚي ٚالاحّبض اٌصفشا٠ٚخ 

 .Dٚاٌٙٛسِٛٔبد اٌغٕس١خ ٚاٌٙٛسِٛٔبد الادس٠ٕب١ٌخ ٚف١زب١ِٓ 
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ِٚٓ اُ٘ الاِضٍخ ػٍٝ ٘زا ث١ٕبد ِشزمبد ث١ٌّٛش٠خ ِىٛٔخ ِٓ ٚحذاد الا٠ضٚثش٠ٓ اٌّىضفخ, رؼذ اٌزش

اٌّشوجبد اٌسىٛا١ٌٓ ٚاٌغ١شا٠ًٛٔ ٚاٌفبسس١ٕٛي اٌزٟ رؼذ ِشوجبد ٚسط١خ ٌزى٠ٛٓ اٌىٌٛسز١شٚي, وّب 

 .A( اٌزٞ ٠ؼذ ِشوت ٚسطٟ ٌف١زب١ِٓ β-Carotineوبسٚر١ٓ )-رشًّ ا٠عب ِشوجبد ث١زب

 


